....

¢ FoerslhIe Spit-" Upﬁ
:l g Difficu

(‘\Bgelm Ix @ Espesante Infantil Gelmix

INFANT THICKENER\. (1@ Frasco de 125 g (4.4 oz) gelmn(
con una cuchara | ”“"l:::'"':‘“""c:“
medidorade l.2 g

e \\\ \\“ o

Espesante Infantil Gelmix es un polvo orgdnico e hipoalergénico formulado para espesar la leche
materna y la formula infantil. Sin sabor ni olor, se mezcla facilmente con liquidos tibios para crear
una textura estable y uniforme. Gelmix modifica el flujo de los liquidos sin alterar la composicion
nutricional de la alimentacion y puede utilizarse cuando se desea una consistencia mds espesa como
parte del manejo de la alimentacion.

¢ El espesamiento puede ayudar a reducir la regurgitacion visible en algunos bebés.”

¢ También hay recetas disenadas para utilizarse con el Marco IDDSI (Iniciativa Internacional de

Estandarizacion de la Dieta para la Disfagia) para personas con dificultades de alimentacion.

Especificaciones del producto

e Nombre del producto: Espesante Infantil Gelmix

e Presentacién: Polvo

e Envase: Frasco de 125 g con una cuchara medidora de 1.2 g (media porcién)

e Uso previsto: Espesa la leche materna y la mayoria de las formulas infantiles para bebés que
requieren modificaciones dietéticas por regurgitacion o dificultades de alimentaciéon. No es una
fuente unica de nutricién.

¢ Almacenamiento: Conservar en un lugar fresco y seco. Cerrar bien después de cada uso.
Desechar 30 dias después de abrir.

¢ Vida util: 2 anos desde la fecha de fabricacion. La fecha de vencimiento aparece en la base del
frasco.

¢ Certificaciones y atributos: Orgdnico USDA, Kosher Pareve, Kosher para Pésajy sin OGM. Sin
ldcteos, lactosa, caseina, suero de leche, soya, maiz, gluten ni aditivos artificiales.

e Estatus regulatorio: Suplemento dietético”

¢ Pais de origen: EE. UU.

Informacion del suplemento
¢ Ingredientes: Maltodextrina de tapioca orgdnica, goma de algarrobo orgdnica, carbonato de
calcio
Tamano de la porcién: 2.4 g (2 medidas)
Porciones por envase: 52
Calorias: 10
Carbohidratos totales: 2 g
Fibra dietética: <1 g
Calcio: 10 mg

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de
los Estados Unidos. Este producto no estd destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna
enfermedad.

Informacion de pedidos y distribucion
e Fabricante: Parapharma Tech
Distribuidores: Amazon, Medline, McKesson Medical Surgical, Cardinal Health, US Foods
Unidad mayorista: Caja de 12 (frascos de 125 g)
SKU del producto: GEL-WHO-004
Precio minorista sugerido: $29.95 (por frasco)
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Guia de alimentacién e informacién de seguridad gelml

¢ Uso apropiado:

INFANT T ICI(ENER

o Bebés nacidos a término: 2 6 |b (2.7 kg)
o Bebés prematuros: 2 6 1b (2.7 kg) y 2 2 semanas de edad corregida (42 semanas de edad
posmenstrual, EPM)
o Bebés alimentados con leche materna o formula
No usar:
o No usar en bebés que pesen menos de 6 Ib (2.7 kg)
o No usar en bebés prematuros menores de 2 semanas de edad corregida (42 semanas EPM)
o No usar en bebés con galactosemia o alergia a los galactomananos
Posibles efectos secundarios:
o Algunos bebés pueden presentar gases temporales o cambios en las heces al iniciar alimentos
espesados.
o Por lo general, se resuelven en 1-2 semanas o al ajustar temporalmente la cantidad utilizada.
Precauciones:
o Debe mezclarse con liquido tibio antes de usar.
o No usar con formulas previamente espesadas.
o Usar bajo la orientacién de un profesional de la salud en bebés con necesidades complejas de
alimentacion.

Instrucciones de preparacion (para bebés con regurgitacion visible)

Caliente 6 oz lig. de leche en el biberéon hasta que esté tibia (~100 °F/38 °C).

Agregue 2 medidas (2.4 g) de Gelmix a la leche.

Tape el biberén y agite bien durante 30 segundos, hasta disolver por completo.

Espere 5 minutos para que espese y se enfrie. Mezcle nuevamente y compruebe la temperatura
antes de alimentar.

Recetas disenadas para el Marco IDDSI

Leche materna:
o Siga la receta y mezcle con leche tibia (~100 °F); espere 10 minutos para que espese.
= Ligeramente espesa (Nivel 1): 2 medidas (2.4 g) por 4 oz liq.
= Poco espesa (Nivel 2): 2 medidas (2.4 g) por 3 oz lig.
= Moderadamente espesa (Nivel 3): 2 medidas (2.4 g) por 2 oz lig.

« Los liquidos Nivel 3/Moderadamente espesos solo deben utilizarse bajo supervision médica y, por
lo general, no se recomiendan para bebés salvo indicacién de un profesional de la salud
calificado.

Férmula:
o Hay un catdlogo con mas de 60 recetas en gelmix.com/recipes.
= Cada receta indica los gramos de Gelmix por onzas liquidas y el tiempo de espera. Son una
guia general; ajuste segun sea necesario para lograr la consistencia deseada.

o La mayoria de los liquidos pueden espesarse con anticipacién en cantidades grandes y
guardarse en un recipiente limpio y sellado hasta por 24 horas.

o Realice siempre una prueba de flujo IDDSI las primeras veces que pruebe una receta y hagala
a la temperatura a la cual se servird; el mismo liquido serd mds espeso cuando se sirva frio.

o Medida estandar: 2 medidas = 2.4 g = 1 cdta.

Contdctenos

Direccion: 1117 Sawgrass Corporate Parkway, Sunrise, FL 33323
Correo electrénico: support@parapharmatech.com
Teléfono/Fax: 866-950-7278

Muestras y recursos educativos disponibles en:
healthierthickening.com/healthcare-professionals/
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	Ligeramente espesa (Nivel 1): 2 medidas (2.4 g) por 4 oz líq.
	Poco espesa (Nivel 2): 2 medidas (2.4 g) por 3 oz líq.
	Moderadamente espesa (Nivel 3): 2 medidas (2.4 g) por 2 oz líq.
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